
T�etí vlna

M$že krátká terapie otev�ít dve�e k prom�n�?

Marisa, italská imigrantka na Nový Zéland pracovala jako domácí
uklízeþka. P�estože byla inteligentní žena, která mluvila velmi dob�e
anglicky, její blok v$þi psaní jí bránil získat zam�stnání více odpoví-
dající jejím schopnostem. Po více než dvou dekádách v neš"astným
manželství navštívila nedávno okultistu, který jí �ekl, že žije sv$j
život jako “rohožka“. Ona tedy vstoupila do kursu asertivity v nedale-
ké obecní st�ední škole, ale v pr$b�hu “hraní rolí“ zpanika�ila a utekla
z místnosti. Myslela si, že se zbláznila. Brzy poté šla navštívit nara-
tivního terapeuta Davida Epstona a v prvních minutách jejich první
sesse mu �íkala: “Jsem špatná, jsem špatná, jsem špatná!“

Marisa potom vypráv�la Epstonovi její životní p�íb�h. Narozena v Itá-
lii t�sn� po druhé sv�tové válce, byla 21. Matþino dít�. Teprve po
mnoha letech zjistila, že její pravý otec byl 72 let starý rodinný p�ítel,
který umíral, když se ona narodila. Po n�kolik zbývajících let jeho
života byl milující k ní, její matce a jejím sourozenc$m, vidící ji jako
tu, která byla ponížená, vhodná pouze jako sluha. Ve 13 byla poslána
jako posluhovaþka ke starší sest�e do Anglie, kde byla zanedbávána a
pohlavn� zneužívána sest�iným manželem. Když jí bylo 18, rozhodla
se opustit sest�inu rodinu a odjet na Nový Zéland, kde se vdala a našla
pod�adnou práci. Nedávno zaþala být rozzlobená na svoji dlouhou
pod�ízenost v manželství a její vztek ji n�kdy zaskoþil.

Po tomto sezení Epston, který tehdy rozvíjel sv$j narativní p�ístup
k terapii, napsal Marise dopis:

"Pochopil jsem, že vypráv�jíce mi sv$j životní p�íb�h, který vypadá

jako historie zneužívání, jste dokázala opustit tyto hranice. Vypráv�ní

o Vašem život� se obrací do historie, což m$že p�isp�t k tomu ji zane-

chat vzadu a m$že být pro Vás snazší vytvá�et budoucnost podle

Vašich vlastních p�edstav. (Ovšem) Vaše historie by m�la být zdoku-

mentována, aby mohla být inspirací pro ostatní. Také oni, tak jako já

by mohli pochopit, jak jste byla po celý ten þas posilována nep�íznivý-

mi okolnostmi. Všichni, kdo se postupn� snažili Vás uvrhnout do otro-

ctví paradoxn� posílovali Vaši snahu být sama sebou. Tím samoz�ej-

m� nechci �íci, že byste nabyla t�mito v�cmi sužována a že by Vás



netrápily. Skoro jste akceptovala snahu Vaší rodiny ud�last z Vás ro-

hožku.

Asi jste p�ekvapená, že Váš otec Vás tolik miloval, když Vás matka ne-

cht�la. Ona Vás uþila být servilní; to znamená d�lat hodn� pro druhé

a nic od nich neoþekávat. Aby Vás matka dokázala takto vychovávat,

musela opravdu v��it, že jste špatná, jinak by se nemohla stát Vaším

Jidášem a zradut Vás. Vaše rodina Vám d�lala to nejhorší a snažili

se, abyste v��ila, že je to to nejlepší, co m$žete oþekávat, protože jste

byla "špatná". Snažili se Vás p�esv�dþit (a obþas se jim to poda�ilo),

že si zasloužíte jejich trestání a krutosti.

Návšt�va u okultisty, který Vás nazval "rohožkou", to byl bod obratu

ve Vašem život�. Zaþala jste svoji revoluci u Vašeho manžela, protože

byl nejblíže. Když jste byla sluhou, vybrala jste si manžela, který by

mohl být Vaším pánem, Vy byste mu mohla sloužit a sbírat drobty

z jeho stolu. Váš manžel musel být šokován z Vaší touhy po právu a

rovnosti ve vašem vztahu. Nepozbyla jste všechnu sílu ve Vašem

utrpení a otroctví. Zaþala jste v��it své vlastní zkušenosti. Rozbila jste

n�které v�ci, které Vás držely na dn�. Dokázala jste sama sob�, že

Vaše zloba byla spravedlivá zloba. Všiml jsem si, že jste sama pro

sebe stoupla v cen�, þímž jste získala v�tší respekt v oþích Vašeho

muže.

Po t�icítce se projevila Vaše síla a Vy jste ji akceptovala. M�la jste

vskutku tak moc odvahy, že jste se rozhodla hledat spravedlnost a dát

v�ci do po�ádku. Když jste to d�lala, vyrovnala jste rozdíl mezi Vaší

minulostí a budoucností. V minulosti byl Váš život utvá�en pod vlivem

druhých lidí, v budoucnosti bude utvá�en na základ� Vašeho sebe-

respektu a sebeocen�ní. Smrt Vaší matky Vás definitivn� osvobodila -

nebudete už hledat tu matku, kterou ona nemohla nikdy být. Nyní m$-

žete jít ve Vašem život� kup�edu, s d$v�rou v sebe samu. Pamatujte,

že být v�zn�m znamená bydlet ve v�zení. Opustit v�zení je znejis"ující

a mnozí se vracejí. V��ím, že jste vždycky m�la d$vod, že Vám bylo

ublíženo a z toho d$vodujste nikdy nabyla skuteþným otrokem. Spíše

jste byla zajatcem ve válce, degradovaná, to ano - ale nikdy po-

ražená. Podle mého jste hrdinka, která neví o svém hrdinství."

Za n�kolik týdn$ p�išla Marisa do terapie spoleþn� s manželem. P�e-
þetla dopis mnohokrát. Byla to, �ekla, “skuteþnost“, þerné na bílém a
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nemohla to pop�ít. Výsledkem bylo, že nyní se vid�la jako osoba, kte-
rá m�la t�žký život, ale vždy byla silná a nikdy se úpln� nepodrobila
devalvujícímu pohledu na sebe. Vid�la události, které ji nakonec vy-
budily jako d$kaz, že nakonec opustila staré “ob�tní“ vzorce1 a zaþala
nový život. �ekla Epstonovi, že necítí pot�ebu ho nyní dále navšt�-
vovat.

P�t let poté se ozvala znovu. B�hem této doby zaþala pracovat jako
módní návrhá�ka a �ekla mu: “M$j život má nyní budoucnost. Už
nikdy to nebude stejné“. První sezení a dopis, �ekla, to byl zaþátek
úsp�šn�jšího života s v�tší sebeúctou. N�kolikrát poté ješt� þetla dopis
znovu, zvlášt�, když trp�la p�i vzpomínkách na švagrovo sexuální
zneužívání. Po þase již nepot�ebovala dopis þíst a nakonec ho zniþila.

Poprvé jsem vid�l Epston$v dopis Marise p�ed n�kolika lety v letadle
cestou zp�t z Nového Zélandu ve svazku materiál$, které mi dal o na-
rativní terapii. ýetl jsem výsledky vzrušujících p�ípad$ ukazujících
nové techniky, ale tohle bylo jiné - rozplakalo m� to. Byl jsem pohnut
tím, jak Marisa zm�nila sv$j život a užaslý nad tím, jak byla tato zm�-
na provedena.

Tehdy, jako nyní, jsem pracoval hlavn� jako na �ešení orientovaný te-
rapeut. Takže jsem byl p�íležitostn� sv�dkem dramatických prom�n,
v�tšina mé práce však byla mnohem skromn�jší, než Epstonova práce
s Marisou. Pomáhal jsem lidem opustit zatuhlé vzorce a pohnout
s jejich životy. Kdyby Marisa p�išla ke mn�, pravd�podobn� bych jí
pomáhal odstranit její strach z psaní. Ptal bych se jí, které jiné v�ci
zvládla poté, co si myslela, že to nebude možné. M$že p�enést tuto
kompetenci na psaní anglicky? Ptal bych se jí, jak se nauþila mluvit a
rozum�t anglicky a snažil se použít stejné zp$soby, jak jí pomoci
zvládnout psaní. Myslím, že bych jí mohl pomoci. Možná by získala
lepší zam�stnání a další pozitivní možnosti. Myslím, že by mohla být
spokojená. Ale Epstonova ambice mnohem v�tší, než by mohla být
moje.

“Jestliže p�ijdete do mé pracovny“, mohl by znít jeho dopis, “pomohu
Vám REINVENT Váš život. Jste víc, než p�íb�h, který jste si vy-
práv�l o tom, kdo jste.“ Marisa nejen zaþala psát, získala také nový
život, novou p�íležitost. Pro Epstona každé sezení nabízí možnost

1 V originálu: “victim“ patterns [pozn. p�ekl.]
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nového zaþátku. Jeho práce obsahuje, myslím, ambice dlouhodobé te-
rapie v krátkodobém rámci. A já nemohu zcela pochopit, jak to je
ud�láno.

V dalších letech po onom dni v letadle jsem þetl nebo vid�l mnoho
dalších terapeutických setkání s Davidem Epstonem a jeho p�ítelem a
n�kdy spolupracovníkem Michaelem Whitem, hlavními pr$kopníky
narativního p�ístupu. Nejd�íve to bylo jako pozorování zázraku. Oso-
ba jako Marisa p�ichází, jdouce po léta po cest�, která vypadá, že vede
do ješt� v�tší mizérie. B�hem konverzace se objeví rozcestí a cesta,
která tam vždy byla, ale n�jak nebyla zaregistrována.

Nikdy p�edtím jsem nevid�l, že by se tohle v terapii d�lo. Já sám jsem
þasto pomáhal lidem najít cestu, kterou ztratili, ve form� �ešení a
zdroj$, které p�edtím byly úsp�šn� používali a které byly op�t žádou-
cí. Jindy jsem pomáhal lidem najít nový cíl na map� a experimentova-
li jsme, dokud jsme jej neobjevili.

Ale Epston a White jdou, zdá se, dále: oni z niþeho vyþarovávají
bránu k nové identit�. Zdá se to nevysv�tlitelné, radikální a elegantní.
Když se lidé nacházejí v kout�, Epston a White nakreslí dve�e na ze�,
kde je to zapot�ebí, a potom je, jako Bugs Bunny, otev�ou a pomohou
lidem projít skrz. Cht�l jsem se nauþit, jak kreslit tyto dve�e. Ale zpo-
þátku, když jsem se snažil napodobit to, co jsem je vid�l d�lat, jsem
vypadal víc jako Elmer Fudd, který se snaží projít dve�mi, které Bugs
namaloval a narazí do zdi.

P�ed pár lety jsem pozval Davida do Omahy v Nebrasce, kde žiji, na
workshop. Poušt�l nahrávku z jeho t�etího sezení s Rhiannon, 15letou
dívkou, která skoro zem�ela na anorexii. Doprovázena sest�enicí s p�í-
telem, byla kost�iþkou ztracenou ve velkém svetru, snažící se ud�lat
neviditelnou, s pažemi sev�enými kolem sebe a choulící se v k�esle.
Slab� se usmívala p�i odpov�dích na Davidovy vytrvalé otázky, trvala
na tom, že se cítí dob�e a má plno energie. David, i p�es sv$j hluboký
zájem o její odpov�di mohl st�ží naplnit sv$j úkol. Naklonil se k dív-
ce a kladl jí otázku za otázkou: “Mohu se T� zeptat, proþ si myslíš, že
Anorexie obelhává lidi na cest� ke smrti, že si myslí, že se cítí dob�e?
Jaký smysl by to mohlo mít, abyse�s usmívala na cest� ke své smrti?“
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Rhiannon stále nebyla zaujata. Schoulená v k�esle, stále opakovala, že
se cítí fajn. Nadávno byla propušt�na z nemocnice, když ztratila p�es
11 kilo b�hem t�í týdn$ a léka� kontroloval její stav t�ikrát denn�.
Byla tak�íkajíc na prahu smrti. Doma ležela a k�iþela na své vy-
þerpané rodiþe, aby ji vzali do domu její starší sest�enice. Jak jsem
sledoval záznam, myslím, i když jsem bláznivý optimista, že bych
rezignoval na zaujetí Rhiannon a zam��il bych mé intervence na
sest�enku a jejího p�ítele. Ale David vypadal, že je ješt� blázniv�ji op-
timistický, než jsem já. �ekl: “Dob�e. Jestli se takhle cítíš, jak se to
stalo? V�tšina lidí, když jsou blízko smrti, ví, že zem�ou, správn�? Jak
to Anorexie s tebou d�lá? Protože jestli se cítíš dob�e nebo Ti �íká, že
se cítíš dob�e, tak bych se T� rád za Tebe zeptal: �Proþ Ti �íká, že se
cítíš dob�e? Proþ by to d�lala? Proþ T� chce zabít? Proþ nechce, aby�s
protestovala? Proþ nechce, abyse�s bránila?� “

Tehdy, neoþekávan� a nevysv�tliteln�, Rhiannon odpov�d�la. Ano-
rexie, �ekla, ji oklamala tím, že jí �íká, že je tlustá i když je hubená.
“A �íká Ti pravdu?“ zeptal se David. “Ne,“ �ekla Rhiannon. “Já jsem
hodn� hubená.“ Víc se v k�esle posadila.

David se zeptal, jak to poznala, a ona �ekla, že lidé, kte�í ji milují, jí
�íkají, že je moc hubená. “Myslíš, že Anorexie T� miluje?,“ zeptal se
jí. “Ne,“ �ekla. “Zabíjí m�.“

Její hlas zesílil. �eþ jejího t�la se zm�nila. V odpov�dích na proud
Davidových otázek zaþala plánovat, jak zastavit Anorexii a nenechat
se od ní víckrát ošidit. David zv�tšoval novou bránu, ptajíce se jí, jak
si v minulosti dokazovala, že m$že zastavit n�co takového jako Ano-
rexie. Na konci sezení nikdo v místnosti nemluvil o její hospitalizaci.
David, Rhiannon, sest�enice a její p�ítel vypadali plni nad�je a jistoty.
B�hem 10 nebo 15 minut se Rhiannon stala spojencem v léþb� spíš,
než neochotným p�ísedícím. Náhlost této zm�ny pro m� nebyla nová,
ale obvykle šlo o aktivn� spolupracující klienty. Rhiannon, jako
mnoho anorektik$ nevypadala jako zákazník - tak to bylo, nežli ho
z ní David dostal.

V minulých p�ti letech terapeuti na celém sv�t� byli ovlivn�ni nara-
tivním a obdobnými p�ístupy k terapii, které srovnávají hierarchii
mezi terapeutem a klientem a považují osobní identitu za fluidní soci-
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ální konstrukci. Je jisté, že zájem o narativní p�ístup není vyvolán kli-
enty. Lidé m� nechodí žádat o pomoc, jak “zastavit Anorexii“ nebo
kv$li “svobodné konverzaci“, ani “dekonstrukci jejich sociálních
identit“. Spíše popularita narativního a obdobných p�ístup$ souvisí
s jejich výzvou terapeut$m - ony m�ní náš smysl toho, co je možné,
jsme op�t plni nad�je a vzrušeni.

Na místním odd�lení sociálních služeb v Omaze si nedávno osvojili
narativní p�ístup. “M�lo to na nás obrovský vliv“, �íká Bob Zimmer-
man, �editel. Agentura m�la pracovnici2, která byla velmi otev�ená
tomu, že pracuje s palþivými problémy, ale p�esto se rozhodla skonþit,
protože pot�ebovala bezpeþí k práci. Poté co zaþala pracovat nara-
tivním p�ístupem, zakusila znovu obnovené vzrušení. Ve skuteþnosti
doporuþila své poklízeþce žádat o zam�stnání v agentu�e. “Když jsem
se ptal, proþ chce d�lat ú�edniþinu na odd�lení sociálních služeb, �ekla
mi, že slyšela od své paní domácí tolik úžasných v�cí o tom, co se
tady d�lá, že chce být p�i tom“, �íká Zimmerman. “Není t�eba zd$raz-
�ovat, že to v minulosti nebyl typický názor žadatele o práci na odd�-
lení“.

Apel narativního p�ístupu obsahuje mnohem víc, než jen novou sadu
technik. Podle mého reprezentuje zcela nový sm�r ve sv�t� terapií,
což m$že být nazváno jako T�etí vlna psychoterapie. Vlna První, která
zaþala s Freudem a položila základy psychoterapie byla zam��ena na
patologii a dominantní byly psychodynamické teorie a biologická psy-
chiatrie. Tato První vlna uþinila velký pokrok, protože na lidi
s problémy už nebylo hled�no jako na moráln� deficitní, a dala nám
obvyklý slovník - kodifikovaný v diagnostických a statistických p�í-
ruþkách - pro popisování lidských problém$. Byla však tolik zam��e-
na na patologii, že pok�ivila náš pohled na lidskou podstatu. Mnoho
lidí skonþilo identifikováno se stigmatizujícími nálepkami jako nap�.
“narcisistní“ anebo “hraniþní“ osobnost.

Já jsem nikdy nebyl p�íliš nadšený z První vlny. Druhá vlna - na
problém zam��ená terapie - vzniklá v 50. letech nikdy úpln� nenahra-
dila První vlnu. Druhá vlna zd$raz�uje jako léþebný prost�edek nad-
hled nad patologií a minulostí. Na problém zam��ené terapie, vþetn�
behaviorální terapie, kognitivních p�ístup$ a rodinné terapie, nep�ed-
pokládá, že klienti jsou nemocní. Zam��ují se více na ´tady a nyní´
2 V originálu: “case worker“ [pozn. p�ekl.]
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namísto hledání skrytých význam$ a omezujících  zážitk$. Osobnost
nebyla už vid�na jako zapeþet�ná v obálce k$že, ale jako ovliv�ující
komunikaþní vzorce, rodinné a sociální vztahy, podn�t a odpov�� a
eventuáln� ´hovor se sebou´3.

V Druhé vln� nebyla už zm�na vnímána tak t�žká: n�jaká zm�na
ovlivní pohyb celého systému, vþetn� osobnostních charakteristik,
které byly shledány jako nastavené v konkrétní situaci. Terapeuti
Druhé vlny vid�li své klienty jako v zásad� zdravé, uvízlé v jám�. Cí-
lem bylo je co nejrychleji vytáhnout a poslat je zp�t na dálnici života.
Nesnažili se m�nit v�ci, u kterých nebyla zm�na žádána.

T�ebaže mezi terapeuty Druhé vlny bylo více žen a nebyli tak exal-
tovaní jako psychiat�i z vlny první, z$stali experty versed in such ar-
cana jako je Batesonova teorie dvojné vazby, paradoxní intervence
nebo behaviorální techniky. Problémy se nacházely v malých systé-
mech, �ešení bylo stále záležitostí terapeuta. N�kte�í vnímali klienty
jako rázné zástupce jejich vlastní zm�ny. Ve skuteþnosti mnozí vid�li
v�domé sebepojetí jejich klient$ jako n�co, co je t�eba zpracovat ane-
bo p�elstít.

Na poþátku 80. let si n�kte�í terapeuti zaþali osvojovat to, co lze na-
zvat p�edzv�st T�etí vlny - terapie založená na kompetenci. V��íme,
že zam��ení se na problém þasto opomíjí zdroje a �ešení na stran� kli-
ent$. Ve T�etí vln�, která by mohla p�ijít nevidíme už terapeuty jako
zdroj �ešení, �ešení jsou v lidech a jejich sociálních sítích.

Filozofie na �ešení zam��ené terapie je obsažena v p�íb�hu Miltona
Ericksona, který vypráv�l o svém setkání s velmi depresivní a
mnohokrát suicidující ženou. Její synovec, léka� ho požádal, aby ji
navštívil v pr$b�hu své návšt�vy v Milwaukee. Žena, která byla na
vozíku, opoušt�la d$m pouze p�i návšt�v� kostela a vyhýbala se li-
dem, jestliže si všimla, že se o ni starají. Když Erickson p�išel na ná-
všt�vu, kterou synovec zorganizoval, požádal ženu o procházku ko-
lem jejího ponurého domu. Všude byl stín a málo sv�tla, dokud ne-
skonþili cestu u její pýchy a radosti, kv�tinové školky (plant
nursery!?), která byla u domu.

Potom mu žena velmi hrd� ukázala její nov� vyp�stované africké fi-
alky. Erickson jí �ekl, že její synovec se bál, že má deprese, ale Erick-

3 v originálu: “self-talk“ [pozn. p�ekl.]
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son te� vidí, v þem ten problém opravdu spoþívá. Nebyla dobrou
k�es"ankou a neplnila �ádn� své k�es"anské povinnosti, �ekl jí p�ísn�.
Ona upjat� odpov�d�la, že se vidí jako �ádná k�es"anka a odmítla jeho
názor. Ne, odpov�d�l, ona je tady celou dobu se vším bohatstvím ve
svých rukou, od Boha daným talentem pro kv�tiny a ona se vším
plýtvá. Doporuþil jí, aby si po�ídila kostelní bulletin a navštívila kaž-
dého z kongregace p�i n�jaké smutné nebo veselé p�íležitosti a vzala
s sebou jako dar africkou fialku, kterou vyp�stovala z jejího vlastního
výhonku.

Když jsem byl u Ericksona na supervizi n�kolik let po jeho návšt�v�
oné dámy, ukázal mi výst�ižek s þlánkem z novin v Milwaukee, který
m�l titulek: “Královna afrických fialek z Milwaukee zem�ela, opla-
kávána tisíci.“ Když jsem se Ericksona ptal, proþ se nesoust�edil na
to, co zap�íþi�uje její deprese, odpov�d�l: “Díval jsem se kolem jejího
domu a jediné znamení života, které jsem vid�l, byly ty africké fialky.
�ekl jsem si, že bude snazší posílit �fialkovou� þást jejího života, než
léþit její deprese“. To je, v kostce, na �ešení zam��ená terapie - posi-
lování �ešení/životaschopných þástí klient$ rad�ji, než zam��ení na
patologii/problém... a udivující zm�ny se dostaví velmi rychle.

Ale vzhledem ke T�etí vln�, která by mohla následovat, byly naše am-
bice omezené. Jako muž, který hledá klíþe pod lampou, protože je tam
více sv�tla i když je ztratil o p$l bliku dále, jsme pracovali na malých
zvládnutelných problémech. Vid�li jsme, že n�kdy nastávají velké
zm�ny, v�tšinou jako akt milosti nebo náhoda a byli jsme rádi, když
se staly. Ale plánovat nebo oþekávat, že budou p�icházet pravideln�
vypadalo jako p�íprava našich klient$ na neúsp�ch.

Starost První vlny o historii nahlíženou jako lidské ob�tování, nyní
uchvácených a poražených. Minimalistický pragmatismus Druhé vlny
pomáhal zvládat lidem den po dni jejich problémy nahlížené jako da�
za uv�dom�ní si hloubky jejich bolesti a bohatství jejich života. Oba
úhly pohledu jsou jasn� nekompletní, a to možná vysv�tluje atraktivi-
tu T�etí vlny, která se objevuje na mnoha místech sv�ta najednou. To
je to, proþ m� Marisin p�íb�h tak dojal. Epston neignoroval její histo-
rii, netopil se v ní - on ji sesadil z tr$nu. On vnímal Marisu jako ak-
tivního odp$rce, nikoliv pasivní ob�". Z toho, co o sob� �íkala, zd$-
raznil obrovskou sílu a odd�lil její vnímání sebe od její historie. A
ud�lal to bez jednocestného zrcadla nebo terapeutického žargonu, ne-
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použil žádnou sofistikovanou technologii, než dopis napsaný d$-
stojn�, citliv� a s respektem.

ýím více þasu jsem strávil þtením a sledováním práce terapeut$ T�etí
vlny, tím více vidím podobné vzorce - ochotu uv�domit si onu velkou
sílu minulosti a souþasné kultury, které formují naše životy, spojenou
se silnou optimistickou vizí našich možností osvobodit se od nich,
jakmile jsou uv�dom�ny. T�etí vlna hovo�í k dosp�lým.

Jestliže První vlna chápala problémy jakoby se nacházející uvnit�
jednotlivých problematických osobností a Druhá vlna se soust�edila
na malé interaktivní systémy jako nap�. rodina, T�etí vlna obrací po-
zornost k mnohem v�tším systém$m, jako je kulturní mo�e, ve kterém
plaveme - zprávy z televizních reklam, škol, od šéf$, babiþek a p�átel
- ony nám �íkají, kdo jsme a jak máme myslet. Nejsme si jisti, odkud
mnohé z t�chto zpráv pocházejí; máme sklon p�emýšlet o nich jako o
"sob� samých", a mnohé z nich jsou opravdu podkopávající a destruk-
tivní. Tento proces formování identity je v masmediální kultu�e jako
je naše extrémn� zbezmoc�ující.

Jak �íkají irští rodinní terapeuti Imelda McCarthy, Nollaig Byrne a
Phil Kearney, terapeuti þasto "kolonizují" své klienty. Jako zem� oku-
pované mocn�jšími národy, klienti se þasto vzdávají svého jazyka, po-
rozum�ní a znalostí ve prosp�ch terapeutova vid�ní v�cí. T�etí vlna
bere velmi vážn� koncept "tvarování" filozofa Martina Heideggera.
Jako se hlína tvaruje na hrnþí�ském kruhu, jsme od narození tvarování
nejen rodinnými odkazy, ale také kulturou, které vytvá�ejí zp$sob, ja-
kým nahlížíme a hovo�íme o sob� a o sv�t�. Terapeuti T�etí vlny se
zabývají osv�tlováním t�chto "tvarování", braných jako všeobecn�
platných, která jsou základem sebepojetí lidí jako bezcenných.

N�které p�ístupy T�etí vlny vypadají, jako by zastíraly rozdíl mezi te-
rapií a politikou. Ale spíše, než p�ednášení klient$m, narativní terape-
uti p�inášejí problémy jako rasismus a sexismus p�ímo do personální
roviny ne ve snaze n�koho "obvinit", ale se zam��ením na vnit�ní d$-
sledky t�chto skliþujících témat a "praktik", navyklých zp$sob$
jednání, jichž jsme všichni subjekty. Toto není politika obvi�ování -
hledání, kdo jsou ti strašliví utlaþovatelé (muži, b�loši, zlí kapitalisté)
- ale politika osvobozování na velmi individuální úrovni, jako p�i
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Epstonov� práci s Rhiannon, kdy díky terapii zaþala bojovat za osvo-
bození se z pasti síly zvnit�n�né anorexie.

Narativní p�ístup vede ke zcela jinému vnímání osobnosti a tedy také
terapeutické zm�ny. Mnohé z našich p�esv�dþení anázor$, na nichž
nejvíce lpíme nejsou nic véc, než ohromný kulturní ranec: útržky ze
starých písní o lácce, vzhled krásných þasopis$, reklamní rolniþky, ro-
mantické komiksy, sloupky "Milá Sally"4, p�ísné lekce našich otc$ o
tom, co znamená být chlap, vzpomínky na staré lásky, dny d�tství
s koupáním v �ece. M$žeme mít podv�dom� zafixováno p�esv�dþení,
že nejsme dost dob�í, protože schopní lidé um�jí uva�it dob�e t�stovi-
ny; že pouze štíhlé ženy jsou krásné a mají cenu, že pouze pravý muž
ví, jak chránit ženu "na ulici". Jestliže jsme schopni si uv�domit a roz-
poznat vnit�ní d$sledky t�chto p�esv�dþení, jak dokazují terapeuti
T�etí vlny, a vid�t je jako odd�litelné od nás samotných, jsme schopni
se od nich osvobodit. To je zp$sob "osvobozující konverzace", kterou
terapeuti T�etí vlny doufají vést se svými klienty.

Nutno dodat, že politicky korektní ideologie je jedna v�c, mít okamži-
tý vliv na lidi s problémy je však n�co jiného. Po léta vedli terapeuti
t�žké filozofování o tématech jako "epistemologie" a "sociální kon-
strukce reality" s velmi malým dopadem na každodenní praxi. Ale na-
rativní terapie se stala nejviditeln�jší ze všech postup$ T�etí vlny pro
svoji schopnost dostat ideologii do jednání zp$sobem, který m�ní cosi
v terapeutických pracovnách. Narativní p�ístup, zdá se, umož�uje te-
rapeut$m opustit neproduktivní snahy a vyhnout se jednomu
z velkých profesionálních rizik - být zajati zoufalstvím našich klient$.

Ericksoniánský psycholog Steve Gilligan popisuje zp$sob, jak n�kte�í
klienti tímto zachvátí jejich terapeuty. "Od chvíle, kdy p�ijdou, zaþnou
uvád�t," �íká Gilligan, "Jsem depresivní, vždycky jsem byl depresivní,
vždycky budu depresivní. Když se na m� podíváte, neuvidíte nic ji-
ného, než depresi. Poj�me hloub�ji do depresivního transu." Když se
tohle stane, snadno ztratíme odvahu a ztuhneme jako náš klient. Ale
odd�lení klient$ od oznaþení, které si s sebou p�inášejí, není lehký
úkol a narativní p�ístup m$že v mnoha p�ípadech pomoci práv� toto
ud�lat.

4 v originálu: "Dear Abby" [pozn. p�ekl.]
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Po léta se kritikové psychiatrie jako Thomas Szasz, Erving Goffman a
Jay Haley stav�li proti nebezpeþí znaþkování lidí a sebenapl�ování
profese oznaþením n�koho jako "hraniþní osobnost" nebo
"schizofrenik". Dokazovali, že práv� statické a generalizované dia-
gnózy podkopávají d$v�ru kohokoliv v možnost zm�ny. Rodinní a
další terapeuti Druhé vlny se jako první snažili ignorovat individuální
oznaþení anebo se snažili je p�erámovat jako d$sledek systémových a
interakþních proces$. Ale oznaþení nezmizí jenom proto, že je igno-
rujeme anebo p�erámujeme. Nejsou to jenom pojiš"ovny, kdo p�ikládá
diagnózám d$ležitost; stejn� tak jsou jimi zajati klienti. Jestliže se te-
rapeut rozhodne, že je snazší pomáhat "dívce, která nechce jíst", nežli
"anorektiþce" anebo þlov�ku, který je "na dn�", nežli osobnosti trpící
"klinickou depresí", m$že se n�kdy stát, že klienti poci"ují tuto snahu
jako že jim terapeut nerozumí anebo je neposlouchá: "Moje dít� je po-
stižené deficitem pozornosti. Vy �íkáte, že to tak není? On není jenom
energetický, on je hyperaktivní!" Diagnózy jsou pro klienty þasto zna-
mením, že vážnost jejich problém$ je vnímána stejn� jako pocit
sounáležitosti s druhými obdobn� postiženými. "Vy myslíte, že jako
ob�" znásiln�ní nejsem jenom ta, která trpí vzpomínkami a cítí se jako
roz�íznutá? Oh! Vždycky jsem cítila, že jsem byla zvláštní a jiná, než
všichni ostatní."

Základem narativního p�ístupu je krédo: Osoba není nikdy problém,
problém je problém. Použitím nejznám�jší techniky - externalizace -
jsou narativní terapeuti schopni rozpoznat sílu diagnóz a p�itom se vy-
hnout pasti zaujetí klient$ pro tyto diagnózy a zárove� jim nabídnout
odpov�dnost za jejich chování. Externalizace nabízí zp$sob pohledu
na klienty jako na ty, kte�í jsou pohlceni a tedy souþástí symptomu.
Toto automaticky vytvá�í možnost vnímat klienty jako nedetermi-
nované a jako zp$sobilé si vybrat, jaký si vytvo�í vztah k problému.

"Narativní ideje nabízejí respekt a zplnomocn�ní nejen pro klienty, ale
stejn� tak pro terapeuty", �íká psycholog Richard Ruhrold, klinický
�editel Bowen centra v Indian�. Poté, co se vyškolil v externalizaci, ji
použil p�i práci s rodinou, jejíž mladistvý syn byl oznaþen jako "mají-
cí bláznivé postoje". "Rozhodli jsme se pojmenovat problém �bláz-
nivé postoje�", �íká Ruhrold. "P�edtím jsem m�l na mladíka mnohem
horší pohled, vnímal jsem ho, tak jako rodina, jako problém. Použitím
externalizace jsme já i rodina zaþali hovo�it o tom, jak �bláznivé po-
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stoje� ovliv�ují chlapc$v život a zp$sobují mnoho problém$ jemu,
jeho rodin� i ostatním. Velmi rychle jsme se sjednotili v diskusi, jak si
tento mladý muž m$že pomoci sám a jak mu každý z þlen$ rodiny
m$že pomoci bojovat proti �bláznivým postoj$m�. Toto sezení bylo
velmi pozitivní a produktivní. Ona atmosféra spolupráce, která vznik-
la v této diskusi, by pravd�podobn� nevznikla, kdyby byli chlapec
nebo rodina vnímáni jako zdroj problému".

Externalizace také pomáhá terapeut$m rychle vytvo�it alianci s ob-
tížnými klienty. Craig Thompson, nemocniþní terapeut v Des Moines,
pracuje s mladistvými sexuálními útoþníky. Popisuje p�ípad, kdy je-
den mladík byl extrémn� �nekooperativní�, a uzav�ený, když se ho
ostatní z terapeutické skupiny snažili konfrontovat. Tehdy Thompson
použil externalizaci, ptajíce se mladíka, jak ho �útoþnictví� ovliv�uje
a jak by se mohl �útoþnictví� vzep�ít. Thompson sd�luje: "Zazna-
menali jsme, že mladík se zaþal (velmi rychle) mén� bránit a více
spolupracovat s ostatními ve skupin�. Více poslouchal jejich reakce a
zaþal si uv�domovat odpov�dnost za své útoky. P�edtím si o sob�
myslel doslova: �Jsem špatný a nikdy nebudu dobrý�. Poté, co jsme
zaþali externalizovat �útoþnictví�, on dostal zprávu: �Jsi v po�ádku a
toto jsou v�ci, které ti m$žou pomoci se �útoþnictví� postavit. To
dalo jemu i nám nad�ji na zm�nu.

"Ironicky," �íká kanadský rodinný terapeut Karl Tomm, "je tato tech-
nika extrémn� jednoduchá a zárove� extrémn� složitá. Jednoduchá je
v tom smyslu, že to co je zásadn� nezbytné, je jazykové odd�lení
problému od osobní identity pacienta. To, co je komplikované a ob-
tížné, jsou zp$soby, jak je toho dosaženo. Je to opatrnost p�i užívání
jazyka v pr$b�hu konverzace, že jsou úzdravné iniciativy úsp�šné."
Jeden na �ešení orientovaný terapeut, kterého znám, se neúsp�šn� sna-
žil používat externalizaci po p�eþtení knihy Epstona a Whitea, �Vý-
znamy narativního pro konec terapie� (Narrative Means to Therapeu-
tic Ends). "Snažil jsem se externalizovat a bylo to špatn�", �ekl mi.
"Klienti se na m� dívali nechápav�. �Takže já jsem pod vlivem depre-
se. Tak co�, to mi �ekli. Já v�d�l, že jsem n�co neud�lal, ale nev�d�l
jsem, kam dále jít anebo co jsem to neud�lal."

To, co mnozí terapeuti špatn� chápou je, jak vysv�tluje Karl Tomm,
"Na narativním p�ístupu je nové to, že poskytuje cílev�domý sled
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otázek, který konzistentn� vytvá�í osvobozující efekt." Sledovat te-
rapeutickou sekvenci je jako stav�t oblouk, cihlu po cihle. Pokud se
snažíte ud�lat poslední krok, aniž byste se trp�liv� v�novali t�m p�ed-
chozím, váš oblouk nebude držet.

Tady je mé porozum�ní základní struktu�e narativního p�ístupu:

Vytvo�ení všeobecn� p�ijatelného jména pro problém.
Jedna z otázek dít�ti, které mívá záchvaty vzteku m$že znít: "Takže ta
Zlost t� povalí na zem a cuká ti nohama, jo?" ýlov�ka, který mívá pa-
ranoidní halucinace je možno se ptát: "Vždycky posloucháte, když
Vám Paranoia šeptá do ucha?"

Personifikace a p�isouzení tyranizujících úmysl$ a taktik tomuto
problému.
Poté terapeut zaþíná klient$m �íkat, kdyby problém byla n�jaká jiná
osoba, tak taktiky, které používá, slouží k podman�ní klient$ nebo ro-
diny. Terapeuti þasto používají metafor nebo obraz$, které pomáhají
problém uchopit, nap�.: "Jak dlouho Vás Anorexie obelhávala?"

Zjiš"ování, jak si problém jedince þi rodinu podroboval anebo
zbavoval sebed$v�ry a odhodlání.
Než se terapeut zaþne snažit m�nit situaci, hledá, jak a kdy se klienti
cítili problémem podrobováni anebo nuceni d�lat v�ci, které necht�li.
Tento krok také zvyšuje motivaci. Rodina a jedinec postupují
spoleþn� s terapeutem k jejich b�žným cíl$m a spoleþn� p�etvá�ejí do-
minanci problému v jejich životech.

Objevování moment$, kdy klienti nebyli problémem podrobováni
anebo zbavování sebed$v�ry anebo jejich životy nebyly problémem
narušovány.
To je obdoba metody hledáni vyjímek z problému v na terapii zam�-
�ené �ešení. Pouze namísto otázky, kterou by mohl položit na �ešení
zam��ený terapeut, nap�.: "Jak dlouho jste nejdéle vydržel bez drog?"
by se narativní terapeut mohl ptát: "Jak dlouho jste nejdéle vydržel
vzdorovat Chtíþi?" Není d$ležité, jaká je odpov��, p�edpokladem je,
že je-li problém odd�len od osoby, je to posilující. Typická otázka
v této fázi je: "M$žete mi �íci, jestli jste n�kdy dokázala nev��it lžím,
které Vám Anorexie �íkala?"
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Nalezení historických d$kaz$ a podpora takového pohledu na jedince
(identifikovaného pacienta), který ho ukazuje jako dostateþn� kompe-
tentního vydržet, bránit se anebo uniknout z vlivu nebo tyranizace ze
strany problému.
V tomto míst� zaþíná být metoda opravdu zajímavá. Tady zaþíná
"p�episování" osobní identity a životního historie. Toto je narativní
þást. P�edcházející kroky byly použity jako p�íprava p$dy pro
p�stování semínek "p�episování" sebepojetí lidí. Narativní terapeuti
používají d$kazy objevené kompetence jako bránu do jiného sv�ta,
kde má klient jiný životní p�íb�h a kde je schopný a hrdinný.

Evokování spekulací ze strany jedince þi rodiny o tom, jakou bu-
doucnost lze oþekávat od tak silného a kompetentního jedince, jakým
se jeví být na základ� p�edchozího rozhovoru.
Dále terapeut pomáhá jedinci þi rodin� spekulovat, jaký bude další
vývoj, když se jedinec jeví silný a schopný a jaké zm�ny p�ijdou,
jestliže se mu poda�í nadále se ubránit problému. "Když budete nadále
zadržovat Anorexii, co myslíte, že bude v budoucnu jinak oproti bu-
doucnosti, kterou pro Vás plánovala Anorexie?"

Nalezení nebo vytvo�ení obecenstva pro vizi nové identity a nového
p�íb�hu.

Protože se problém vyvíjel v sociálním kontextu, je d$ležité p�ipravit
aranžmá sociálního prost�edí, které bude zapojeno do podporování
nového p�íb�hu nebo identity, která se objevila v rozhovoru s terapeu-
tem. Narativní terapeuti píší dopisy, ptají se na rady osob, které trp�ly
podobným problémem a p�ipravují sch$zky s rodinnými p�íslušníky a
p�áteli, sloužící k upevn�ní sociální platnosti nové historie.

Terapeut podporuje tento celý proces tak dlouho, dokud není jasné, že
je klientem zavzat do osobního života. Jedinec nebo jeho rodina hlásí,
že v�ci se m�ní k lepšímu mimo sv�t se vztahem k problému. Jedinec
se zaþíná vid�t novým, kompetentn�jším zp$sobem, jakoby s více
možnostmi také bez p�ímého vlivu terapeuta. To se m$že stát b�hem
pár sezení, ale narativní terapeuti ned�lají v žádném p�ípad� krátkou
terapii, jsou ochotni pokraþovat v terapii tak dlouho, dokud oba, klient
i terapeut cítí, že je to pot�ebné.

N�kdy, ve snaze posílit sv$j nový pohled na sebe jako experta, klient
chce záznam (na videokazet�, audiokazet� anebo v dopise) svého
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úsp�chu p�i p�ekonání problému, nebo být konzultantem n�komu, kdo
trpí podobným problémem. Když jsem se ptal Davida Epstona na d$-
v�ru, odpov�d�l: "Samoz�ejm� si vyžádáme od lidí svolení p�edtím,
nežli zaþneme cokoli d�lat. Ale v pr$b�hu terapie se lidé vyjeví jako
hrdinové a þasto cht�jí toto hrdinství ukázat n�kde ve spoleþnosti. Ob-
vykle jsou š"astní, mohou-li s druhými mluvit a vypráv�t sv$j p�íb�h.

Jestliže zde popisuji tento postup, chci také varovat - jestliže je ex-
ternalizace pojata pouze jako technika, pravd�podobn� nebude mít
opravdový efekt. Jestliže nev��íte z hloubi duše, že lidé nejsou to, co
jejich problémy a že jejich potíže jsou sociální a osobní konstrukce,
nezaznamenáte tyto prom�ny. Když Epston nebo White pracují, jsou
absolutn� p�esv�dþeni, že lidé nejsou to, co jsou jejich problémy.
Jejich hlasy, jejich pozice, celé jejich bytosti vyza�ují možnosti a na-
d�ji. Jsou úpln� pod vlivem Optimismu.

Jako mnoho jiných p�ístup$ k terapii, máme pouze sm�šný d$kaz a
nadšení p�ívrženc$ narativní terapie, co podporuje tvrzení o její efek-
tivit�. Pokud vím, byla provedena pouze formální studie s n�kolika
chronickými psychiatrickými pacienty v péþi Michaela Whitea
v Glenside Hospital v Adelaide v Austrálii. Studie ukazuje, že Whi-
teovi pacienti byli v nemocnici pouze 14 dní ve srovnání s kontrolní
skupinou, kde pacienti absolvovali 36denní standartní pobyt. To jsou
veškerá data, která jsou k dispozici.

Také musím dodat, že jsem skeptická v$þi tvrzení narativních terape-
ut$, že jsou nedirektivní. Na záznamech jsem vid�l, že je to þistá a
konzistentní terapeutická agenda, a jestliže já mí�ím n�jakým sm�rem,
tak to není nedirektivní p�ístup. Když jsem se ptal Davida Epstona,
proþ jeho anorektiþtí klienti hovo�í tak þasto o tom, že jsou v koncent-
raþních táborech a pod hrozbou smrti, což žádný z mých klient$ ned�-
lá, velmi uctiv� mi odpov�d�l, že klienti s t�mito metaforami p�i-
cházejí. Ale když jsem znovu a znovu vid�l záznamy a þetl p�episy
jejich práce, vid�l jsem ten moment, kdy terapeut vnáší metaforu nebo
n�jaký nový jazyk.

Ohledn� narativní terapie m� nejvíce znepokojuje to, že mnoho te-
rapeut$ ji používá pouze jako šikovný prost�edek. "Není nic nebez-
peþn�jší, nežli myšlenka, pokud je to to jediné, co máte," napsala
Emile Chartier. Vzhledem k tomu, že osvojit si techniku narativního
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p�ístupu je pom�rn� snadné, terapeuti mohou chodit kolem externa-
lizovaných problém$, jako d�íve rodinní terapeuti, kte�í vymýšleli pa-
radoxy, p�erámovávali problémy a oþekávali zázraky. Mnoho terapeu-
t$ totiž ignoruje to, co je základem narativní terapie - víra v možnost
zm�ny u lidí a v opravdovou moc konverzace, jazyka a p�íb�h$ jak na
klienty tak na terapeuty.

Nyní, když jsem se nauþil otev�ít dve�e externalizace, vidím, že ji po-
užívám pouze s t�mi klienty, jejichž identita je svázána s problémem -
p�ípady jako schizofrenie, mnohé deprese nebo obsesivn�-
kompulzivní problémy. Ne všichni pot�ebují novou identitu a v�tšina
lidí p�ichází pro jednoduché �ešení problému. Ale v mnohých p�ípa-
dech, v nichž bu�to klienti anebo já mám sklon vid�t klienty jako
"nemožné"5 nebo chronické, externalizace pomáhá vyhnout se stavu
slabosti a beznad�je.

Hned poté, co jsem se skonþil výcvik v narativní terapii, byla ke mn�
doporuþena žena, se kterou její psycholog necht�l pokraþovat, protože
se obával právní zodpov�dnosti. Joanne brala n�kolik anti-
depresivních a antipsychotických lék$ a on mi �ekl, že ona pot�ebuje
každodenní podp$rnou terapii, protože neustále bojuje s nucením za-
bít svého p�ítele. N�které z jejích myšlenek se objevily, když se za-
bývala šamanismem a tehdy byla pod hrozným tlakem t�chto sebekla-
m$. V��ila, že mnohé z jejích pohnutek jsou zp$sobeny tím, že její
p�ítel se ji snaží ovládnout, a to nejenom v tomto život�, ale i ve všech
dalších inkarnacích. Když se sprchovala a dotkla se sprchového záv�-
su, sprchovala se znovu, aby se dostala z moci svého p�ítele. Ne-
dokázala se s ním rozejít, to by pouze potvrdilo jeho moc nad ní
v p�íštích životech. V��ila, že jediný zp$sob, jak získat svobodu, je
zabít ho. Bojovala velmi t�žce, každou noc, aby nepodlehla tomuto
impulsu, ale �ekla mi, že cítí, že by to mohla ud�lat velmi brzy.

Vzhledem k mým cestám jsem mohl Joanne vídat pouze jednou za
m�síc. Prvních n�kolik sezení byla v krizi, stále bojovala s pomyš-
lením na vraždu anebo sebevraždu. Já jsem, jako každý dobrý na �e-
šení orientovaný terapeut, hledal zdroje síly a kompetence a ona je
m�la. Ptal jsem se jí, jak to dokázala se tak dob�e ubránit a ona �ekla:
"Protože jsem sice úchylná, ale jsem také úžasná!" a oba jsme se smá-
li. Cítila se lépe, když m� vid�la, �íkala, že se cítí odvážn�jší, ale v�ci
5 v originálu: "impossible" [pozn. p�ekl.
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byly stále stejné. N�kdy byla schopná se udržet pom�rn� dlouho po
našem setkání, ale þasto byly její sebeklamy stejn� silné jako vž-
dycky. Já jsem ji vid�l jako kompetentní, ale bylo to jako "dotkni se a
jdi". Zaþal jsem se bát, že ji ztratím, že se zabije.

Rozhodl jsem se zkusit to, co jsem se nauþil na workshopech narativní
terapie a použít disciplinované dotazování. Zkoušel jsem p�edtím
s klienty jednou nebo dvakrát externalizovat problém, ale vypadalo to
jako jazykový trik a špatn� to dopadlo, takže jsem to rychle vzdal a
zaþal d�lat n�co jiného. Tentokrát jsem vytrval, neustále jsem se ptal.
používaje otázky jako poctivý nástroj.

Ptal jsem se Joanne, jak Strach, Sebeklam a Nucení (spolu)pracují na
tom, aby ji p�esv�dþili, že musí ud�lat ty v�ci, které jí �íkají. Zpoþátku
byla p�esv�dþena, že ona je problém a její život šel z kopce. Ale jak
jsem zjiš"oval, zaþala mluvit o tom, že nikdy nebyla úpln� podrobená,
o osob�, která chce milovat a chce být milována. �ekla mi, že byla
v nemocnici a p�ekonala anorexii, bulimii, alkoholické a drogové
problémy na konci "náctin" a v poþátku dosp�losti. Doopravdy nev�-
d�la, jak to dokázala, ale já jsem to vyzdvihl jako d$kaz, že je ten typ
þlov�ka, který je schopen p�ekonat veliké problémy. Stále byla
p�esv�dþena, že musí zabít svého kluka.

Tehdy, uprost�ed noci, jak op�t bojovala s nutkáním vstát z postele,
najít ho a zabít ho, hovo�ila se sebou. Byla 150procentn� p�esv�dþena,
že ho musí zabít. Ale v té samé chvíli si uv�domila, jak �ekla, "Já p�e-
ci nejsem ten typ, co ubližuje lidem." Rozhodla se v��it, že její
nutkání není opravdové. Stále s ním bojovala, ale rozhodn� se dostala
z krizového stavu. Získala zam�stnání v pekárn� a n�kolik m�síc$
poté byla koneþn� schopna se se svým p�ítelem rozejít.

Udržela si zam�stnání a nyní šéfuje 12 lidem. Ptal jsem se jí, co jí po-
mohlo zbavit se Nutkání zabít, ona mi �ekla o té noci, kdy byla vzh$ru
a p�emýšlela o tom kdo je. "Jak moc jsem v��ila svým sebeklam$m a
byla jsem p�esv�dþena, že je to pravda, tak moc jsem také v�d�la, že
nejsem vrah," �ekla mi. "A v jistém moment� jsem se rozhodla, že
bych nemohla nikomu ublížit, protože to bych jednoduše nebyla já.

V pr$b�hu naší práce Joanne opustila svoji identifikaci se svými se-
beklamy. Nebyly už nadále tím, co považovala za souþást sebe. A mi-
mochodem ješt� n�co, co byla také vždycky pravda - její sebezku-
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šenost jako milující osoby se pro ni stala tím hlavním. V následujících
týdnech a m�sících jsme spoleþn� pracovali s její zkušeností, kterou
získala skrze ty hrozné v�ci, s cílem pomoci dalším. S tím jak jsem
použil techniku, kterou jsem se nauþil od Epstona - externalizovat
problém a nabídnout jí nové sebepojetí - mé sebepojetí jako terapeuta
se posunulo také. Nemusím už volit mezi tím pracovat do hloubky
anebo efektivn�. Uv�domil jsem si, že jsem schopn�jší - jak mi David
Epston urþit� �íkal - než jsem si uv�domoval.
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